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Preface

le territoire trad :

partie de la Confédération Haudenosaunee

Tiohtid:ke (Montréal), a longtemps servi de lieu de ra c

peuples Autochtones. Nous rendons hommage & ['histoire, a la cu

aux contributions des communautés des Premiéres Nations, des Métis et
des Inuits qui continuent d’enrichir cette région.

I

Le genre masculin utilisé dans ce document désigne toutes les identités de genre.




Mot de la presidente

C'est avec une immense joie, que je m'adresse & vous dans ce tout premier rapport annuel de
I'Organisme. En cette période marquée par la fin de ma premiére année en tant que présidente du
conseil d'administration. Je tenais & vous adresser cette lettre pour exprimer ma gratitude pour votre
soutien et votre confiance tout au long de cette année. Il me semble que c’était hier que j'ai été élue &
ce poste, remplie d'enthousiasme et de détermination & servir notre organisation et & défendre ses
intéréts. Au cours de cette année, nous avons fait face a des défis considérables pour la mise en place
stratégique de 'organisation. L'année 2023, fut notre année de départ, la constitution du Conseil
d’Administration, les lancements des premiéres activités.

Au cours de cette premiére année, nous avons également célébré certaines réalisations et succés.
Nous avons travaillé ensemble pour renforcer notre gouvernance, développer nos partenariats,
élargir notre réseau et accroitre notre visibilité dans le secteur du bien-é&tre. Alors que nous
entamons une nouvelle année, je suis convaincue que nous avons encore de nombreux défis &
relever et d'opportunités passionnantes & découvrir. Nous devons rester motivés, continuer &
travailler en étroite collaboration et étre ouverts au changement et & 'innovation.

Zen dans ma téte est responsable d'offrir, d'éduquer, de sensibiliser et de promouvoir des outils pour
aider toutes personnes de la communauté, petits et grands, vivants avec des problémes de santé
mentale. Nous prévoyons pour I'année 2024 plus d’activités cliniques et méme un lieu de
rassemblement. Nous travaillons en collaboration avec différents intervenants afin d'offrir des
programmations et des ateliers de qualité. Je suis convaincue qu'ensemble, nous continuerons &
atteindre de nouveaux sommets et de créer un impact positif et sain pour les membres de notre
communauté.

A nos chers membres, fout ce que nous faisons c’est pour vous et votre bien-étre, s'assurer que vos
besoins sont entendus et pris en considération. Au conseil d’administration, je vous remercie de
I'opportunité de servir en tant que présidente du conseil d’administration et pour votre soutien
indéfectible. Je tiens & saluer chacun d’entre vous pour votre engagement et votre collaboration
exemplaires. Votre expertise, vos conseils avisés et votre vision ont été précieux pour faire avancer
notre organisation dans la bonne direction. A nos chéres co-directrices, merci de la confiance que
vous me conférez, merci de votre dévouement pour cette cause qui nous tient tous & coeur. Ce n'est
que le début d'une grande aventure.

Je salue notre complicité, nos échanges constructifs et notre collaboration afin de relever tous les
défis que la prochaine année nous réserve

Bien a vous,

Yaminah Jean-Jacques
Présidente



































































































